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œÂ‰ËÒÎÓ‚ËÂ

«À ÷òî ìàãè÷åñêîãî äîëæíî áûòü â ÷èñëå ñîðîê? – ñìåÿñü,
ñïðîñèëà ÿ ó æåíùèí, êîòîðûå ïðåäîñòåðåãàþùå ïîäíÿëè
óêàçàòåëüíûé ïàëåö, êîãäà óñëûøàëè, ÷òî ìíå ñêîðî ñòóêíåò
ñîðîê.– ×òî èç òîãî, ÷òî ìíå óæå ñòîëüêî ëåò?»

Íî êîãäà êòî-òî äàë ìíå 48 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ìíå òîëü-
êî èñïîëíèëîñü 40, ÿ áûëà øîêèðîâàíà. «Ïî÷åìó òàê ÷àñòî
îøèáàþòñÿ, îïðåäåëÿÿ âîçðàñò æåíùèíû?» – ñïðàøèâàëà ÿ
ñåáÿ. È ïî÷åìó ìû, æåíùèíû, íå ãîðäèìñÿ òåì, ÷òî ñòàðøå
äðóãèõ? Âåäü ó ìîëîäûõ è æèçíåííîãî îïûòà ìåíüøå íàøåãî!
Èëè ìû áîèìñÿ, ÷òî íàñ óæå íå áóäóò ïðèíèìàòü âñåðüåç, ÷òî
ñ âîçðàñòîì ïîòåðÿåì ñâîþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü? Ìóæ÷èíó ñ
ïîñåðåáðåííûìè âèñêàìè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü èíòåðåñíûì; ìû
æå, æåíùèíû, êðàñèì âîëîñû, ãðèìèðóåì ìîðùèíû. ×åëî-
âåê, æåëàþùèé âñåãäà îñòàâàòüñÿ ìîëîäûì, êàæåòñÿ ìíå íå-
óäà÷íèêîì, êîòîðûé îïëàêèâàåò âåñåííèå öâåòû, áóäó÷è íå â
ñîñòîÿíèè ðàäîâàòüñÿ ñïåëûì ïëîäàì. Åìó õî÷åòñÿ òîëüêî
õîðîøî âûãëÿäåòü, ÷òîáû èì âîñõèùàëèñü. Íî òîò, êòî ïðè-
íîñèò ïëîä, ïåðåñòàåò äóìàòü î êðàñîòå. Îí õî÷åò ñòàòü çðå-
ëûì, ÷òîáû äðóãèå ðÿäîì ñ íèì ìîãëè íàñûùàòüñÿ, ðàñòè è
äîñòèãàòü çðåëîñòè. Ñàì æå îí èñïûòàåò, êàê ýòî ÷óäåñíî –
ðàäîâàòü äðóãèõ è ïðè ýòîì ñàìîìó ïîëó÷àòü íîâóþ æèçíü.

Â ýòîé êíèãå ÿ íå õî÷ó óêàçàòü íà òîò ôàêò, ÷òî âû ñòàðå-
åòå. Íàïðîòèâ, ÿ õî÷ó îáîäðèòü âàñ íå ïàäàòü äóõîì, ïðîõî-
äÿ ÷åðåç ýòîò ïåðèîä æèçíè. Áîã õî÷åò îòêðûòü âàì äâåðü ê
íîâîé æèçíåííîé ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ âåäåò íàñ ãëóáæå è
äàëüøå. Áîã ëþáèò íàñ, æåíùèí, ñî âñåìè íàøèìè ýìîöèÿìè,
êîòîðûå Îí è äàðîâàë íàì, íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî õî÷åò äàòü
íàì øàíñ äîñòè÷ü æèçíè, óêîðåíåííîé â Íåì. Æèçíü ñ èç-
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áûòêîì íåçàâèñèìî îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ – âîò Åãî îáå-
ùàíèå. Â ïåðèîä æèçíè, êîãäà óæå çà ñîðîê, Áîã, êàê ìíå
êàæåòñÿ, õî÷åò åùå ðàç ïîêàçàòü íàì âñå ìíîãîîáðàçèå íà-
øèõ âîçìîæíîñòåé. Ñ âçðîñëåíèåì íàøèõ äåòåé Îí êàê áû
äàåò íàì çíàòü: áîäðñòâóé, ýòî íå êîíåö. Íà ýòîì íå çàêàí÷è-
âàåòñÿ íè òâîÿ æèçíü, íè òâîå ìàòåðèíñòâî. Ñêîðåå, ïåðåä
òîáîé îòêðûâàåòñÿ íîâàÿ äâåðü, çà êîòîðîé òû óæå íå áó-
äåøü îãðàíè÷åíà ñâîèìè äåòüìè. «Ñïàñàé ìèð!» – ãîâîðèò
Áîã è îñâîáîæäàåò äëÿ ýòîãî íàøè ðóêè.

Ó ìíîãèõ ýòîò ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîõîäèò áîëåç-
íåííî. Íî òîò, êòî ðåøèòñÿ ïåðåæèòü åãî, íå ñîæàëåÿ ïîñòî-
ÿííî î ñòàðîì ñîñóäå, áóäåò íà ñàìîì ñåáå øàã çà øàãîì
íàáëþäàòü ïðèáëèæåíèå ê Áîæåñòâåííîé ðåàëüíîñòè. Áåç ðàñ-
ñòàâàíèÿ ñ ïðîøëûì íîâîå íà÷àëî íåâîçìîæíî.
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   ÃËÀÂÀ 1

Æèçíü

ïîñëå ñîðîêà
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Ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà
Ïåðèîä æèçíè ïîñëå ñîðîêà ñòàë äëÿ ìåíÿ êàê áû íîâûì
íàïîìèíàíèåì î òîì, ÷òî ÿ æåíùèíà. Ìíå êàæåòñÿ, Áîã õî-
÷åò åùå ðàç äàòü ìíå ïîíÿòü, ÷òî ìàòåðèíñêèå ÷óâñòâà ïðåä-
íàçíà÷åíû íå òîëüêî äëÿ ìîèõ äåòåé, íî ñîñòàâëÿþò ÷àñòü
ìîåãî åñòåñòâà.

Íåäàâíî ÿ ïîñåòèëà ãèíåêîëîãà, ÷òîáû ïðîéòè îáñëåäî-
âàíèå. «Â ïîñëåäíèå ãîäû ÿ ïîñòîÿííî ïîëíåþ»,– ïîæàëî-
âàëàñü ÿ. È îí ïî-îòå÷åñêè îòâåòèë: «×åì ñòàðøå ìû ñòàíî-
âèìñÿ, òåì áîëüøå íàøå ìûøëåíèå è ÷óâñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ íà
ôèçè÷åñêîì óðîâíå. Ìîé îïûò ãîâîðèò, ÷òî æåíùèíû-ìàòå-
ðè ïî÷òè âñåãäà ïîëíåþò â ïåðåõîäíîì âîçðàñòå. Ñîçäàåòñÿ
âïå÷àòëåíèå, áóäòî ïðèðîäà õî÷åò îòðàçèòü íà âíåøíîñòè òî,
÷òî ñêðûòî â ÷åëîâåêå. Òàê ÷òî íå âîëíóéòåñü! Òåïåðü âû
ñîîòâåòñòâóåòå íå èäåàëàì ñòðîéíîñòè íàøåãî âðåìåíè, à ñâîåé
ñóùíîñòè. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, ýòî êîìïëèìåíò êàæäîé æåí-
ùèíå, ïîòîìó ÷òî îíà ñòàëà åäèíîé ñî ñâîåé ñóùíîñòüþ. Ýòî
íå çàâèñèò îò èíòåëëåêòà èëè ïðîôåññèè. Òàêèå æåíùèíû
ìîãóò ïîñòîÿòü çà ñåáÿ. Íî íà ïåðåäíåì ïëàíå ó íèõ âñåãäà
áóäåò ÷åëîâåê, à íå óñïåõ èëè ïðèáûëü ëþáîé öåíîé».

Ïîñëå ýòîé áåñåäû ÿ ñ äîñòîèíñòâîì íîøó ñâîè êèëî-
ãðàììû… è âðåìÿ îò âðåìåíè íàñëàæäàþñü õîðîøèì êóñêîì
ñëèâî÷íîãî òîðòà.

×óâñòâî, ÷òî ñòàíîâèøüñÿ ñòàðøå
Íàñêîëüêî ïîìíþ, ÿ íèêîãäà íå ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ «ñòàðîé».
Äî ñîðîêà ëåò ÿ ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñêîðåå ìîëîäîé, ïðè÷åì ïðè
ìûñëè îá ýòîì òàêîå ÷óâñòâî ìíå ñàìîé êàçàëîñü ñòðàííûì.

Äëÿ ìåíÿ ñòàðåíèå íà÷àëîñü ñ óõîäîì äåòåé. ß êàê-òî ñðà-
çó ïîíÿëà, ÷òî ìîè äåòè óæå âûøëè èç äåòñêîãî âîçðàñòà. ß
íàáëþäàëà, êàê îäèí çà äðóãèì îíè ñòðîèëè ñâîþ æèçíü, â
êîòîðîé óæå íå íóæäàëèñü âî ìíå. Ýòî âûãëÿäåëî òàê, áóäòî
ìíîãî ëåò ÿ íåñëà ãðóç, êîòîðûé âäðóã ñíÿëè ñ ìîèõ ïëå÷ ñî
ñëîâàìè: «Áëàãîäàðþ, íî áîëüøå ÿ â òåáå íå íóæäàþñü».

Ïðè âñåì ýòîì ÿ íå âåäó ñêó÷íûé îáðàç æèçíè. ß ÷óâ-
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ñòâóþ, ÷òî åùå ìíîãèì íóæíà. Îäíàêî ýòè ïåðåìåíû ñòàâèëè
ìåíÿ ïåðåä âîïðîñîì: «Ýòîò ïåðèîä æèçíè ìèíîâàë. Âñå ëè
òû ñäåëàëà ïðàâèëüíî? Ó òåáÿ åùå õâàòàåò äåë, íî ýòîò ðåáå-
íîê óæå âûðîñ. Óïóùåííîå óæå íå âåðíåøü».

ß ïåðåæèâàëà ñâîåãî ðîäà èñïóã îò òîãî, ÷òî ðåáåíîê
äàâíî ñòàë âçðîñëûì. Âîçìîæíî, ýòî áûëî íóæíî äëÿ òîãî,
÷òîáû ÿ îñîçíàëà: ÿ óæå íå ìîãó îòíîñèòü ñåáÿ ê ìîëîäûì.

Êîãäà ìíå áûëî çà ñîðîê, ó ìåíÿ ñëó÷èëñÿ ïåðâûé âûêè-
äûø, êîòîðûé ìû ñ ìóæåì ïåðåæèëè ïî-ðàçíîìó. ß ñòàëà ðàç-
äðàæèòåëüíåå, îí íà÷àë îòíîñèòüñÿ êî ìíå áîëåå õîëîäíî.

Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «×åëîâåê ñòàð íàñòîëüêî, íà-
ñêîëüêî ýòî ÷óâñòâóåò». Â ýòîì åñòü äîëÿ èñòèíû. Êîãäà ó
íàñ âñå õîðîøî, òîãäà, êàê ïðàâèëî, è ôèçè÷åñêè, è äóøåâíî
ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì êîãäà ñòðàäàåì îò
ïîñòîÿííûõ áîëåé èëè âíóòðåííèõ ïðîáëåì. Íî èìåííî ïðî-
áëåìû äåëàþò íàñ ðàññóäèòåëüíûìè.

Óäèâèòåëüíî, íî ôàêò: ëþäè, êîòîðûå ïåðåæèëè â æèçíè
ìàëî òðóäíîñòåé, îáû÷íî ìåíüøå ðàäóþòñÿ è ìåíüøå ñïîñîá-
íû ïåðåíîñèòü íàãðóçêè, ÷åì ïåðåæèâøèå ìíîãî. È ëþäè,
âñåöåëî äîâåðÿþùèå Áîãó, íå ñîìíåâàþòñÿ â Åãî âåðíîñòè,
äàæå åñëè èñïûòûâàþò áîëü.

Èçìåíåíèÿ â öèêëå
ß ñòàëà çàìå÷àòü îòñóòñòâèå ïîäúåìîâ è ñïàäîâ ìîåãî öèêëà,
êîòîðûé â ïðîøëîì âûçûâàë ñòîëüêî ïåðåæèâàíèé. Îí «ðå-
ãóëèðîâàë» ìîþ æèçíü, â òî æå âðåìÿ äåëàÿ åå íàïðÿæåí-
íîé. Ïðàâäà, ìåíñòðóàöèè ïðîòåêàþò âñå åùå íîðìàëüíî. Íî
â òî âðåìÿ êàê «ïðåêðàñíàÿ» ôàçà â ñåðåäèíå öèêëà îñëàáå-
âàåò, ÿ îñòðåå èñïûòûâàþ íåãàòèâíóþ ôàçó ïåðåä ïðèáëèæå-
íèåì ìåíñòðóàöèè. Ïîä ïðåêðàñíîé ÿ ïîäðàçóìåâàþ ñîçíà-
òåëüíîå âîñïðèÿòèå ïëîäîòâîðíîé ôàçû, êîòîðàÿ äàâàëà ìíå
ïîçèòèâíîå æèçíåîùóùåíèå. Â ýòîò ïåðèîä ó ìåíÿ âñå ëàäè-
ëîñü, ÿ áûñòðåå ñïðàâëÿëàñü ñ ðàáîòîé, áîëüøå ðàäîâàëàñü.
Ìåíÿ ñèëüíåå îõâàòûâàëî æåëàíèå áëèçîñòè ñ ìóæåì, ÷òî
äåëàëî íàñ è âíóòðåííå î÷åíü áëèçêèìè. Òàêèå ïîçèòèâíûå
÷óâñòâà ñòàëè óæå íå ñòîëü èíòåíñèâíûìè.

Ïðè ýòîì ôàçó ïåðåä íàñòóïëåíèåì ñëåäóþùåé ìåíñòðóà-
öèè ÿ ïåðåæèâàþ åùå òðóäíåå, ÷åì ðàíüøå. Èíîãäà ïðèõî-


