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ðèíÿòü ìàòåðèíñòâî

Àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ èñòîðèÿ Ñâåòëàíû Ñàìàðè-

íîé – ýòî ðàññêàç î ñåðäå÷íûõ ïåðåæèâàíèÿõ ñîâðå-

ìåííîé æåíùèíû, êîòîðàÿ èùåò ñ÷àñòüÿ. Îíà îëèöåòâî-

ðÿåò ñîáîé ìíîæåñòâî æåíùèí, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç 

òå æå âíóòðåííèå òåðçàíèÿ, ÷òî è Ñâåòëàíà, äóìàÿ, ÷òî 

îíè â îäèíî÷åñòâå, áîÿñü ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî îíè 

ïåðåæèâàþò. 

Ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå î ñ÷àñòüå ñôîðìèðîâà-

íî îáùåñòâîì, â êîòîðîì ïðîèçîøëî ãëîáàëüíîå èñêà-

æåíèå öåííîñòåé è íîðì ìîðàëè. Æåíùèíû çàáûëè î 

ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè è ñëåïî óñòðåìëÿþòñÿ ê òîìó, 

÷òî îáåùàåò ðàäîñòü è ñ÷àñòüå. Ñìåòàÿ ñî ñâîåãî ïóòè 

âñå, ÷òî êàæåòñÿ èì óãðîçîé äëÿ äîñòèæåíèÿ èõ èäåà-

ëîâ, îíè áåçäóìíî ðàñòðà÷èâàþò ñâîè äóøåâíûå ñèëû 

è çäîðîâüå. È äàæå ñîáñòâåííûå äåòè ïðåâðàùàþòñÿ 

â íåæåëàòåëüíóþ ïîìåõó íà ïóòè ê ýòîìó ýãîèñòè÷íîìó 

«ñ÷àñòüþ». Èçáàâëÿÿñü îò ðåáåíêà, æåíùèíà, íå ïîíè-

ìàÿ òîãî, îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîåãî èñòèííîãî ïðåäíàçíà-

÷åíèÿ è ïîäëèííîãî ñ÷àñòüÿ.

Èèñóñ óêàçàë íàì ïóòü: «Áëàæåííåå äàâàòü». Äàâàÿ 

æèçíü, æåíùèíà åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñòàíîâèòñÿ òîé, 

êåì åé ñâîéñòâåííî áûòü ïî ïðèðîäå, – ìàòåðüþ. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðè âñåé äîñòóïíîñòè è ñâî-

áîäå ñåêñà ñóùåñòâóåò îãðîìíûé äåôèöèò ëþáâè, ëàñêè 

è íåæíîñòè, ìèðà è ðàäîñòè. Èìåííî ýòè êà÷åñòâà äîëæ-

íû èñõîäèòü îò æåíùèíû. Ïðèíèìàÿ ìàòåðèíñòâî, æåíùè-

íà âûñâîáîæäàåò ñîêðûòûé â íåé ìíîãîãðàííûé, êðàñî÷-

íûé ìèð ëþáâè è ãàðìîíèè. Åå âíóòðåííèé äóõîâíûé ìèð 

ðàçâèâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ âìåñòå ñ âçðîñëåíèåì 

åå äåòåé. Îòêàçûâàÿñü æå îò ìàòåðèíñòâà, îíà óáèâàåò 

÷àñòü ñâîåé äóøè, è îò ýòîãî ñòðàäàþò âñå. 
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Ñâåòëàíà Ñàìàðèíà äàåò ãëóáîêèé àíàëèç òîãî, ÷åì 

ÿâëÿåòñÿ àáîðò ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé, äóøåâíîé è äóõîâ-

íîé òî÷åê çðåíèÿ. Â êíèãå ñîáðàíû ñâèäåòåëüñòâà ìíîãèõ 

æåíùèí, êîòîðûå ðåøèëèñü íà àáîðò èëè æå, âîïðåêè 

ñëîæíûì ëè÷íûì îáñòîÿòåëüñòâàì, ïðåäïî÷ëè ïîäàðèòü 

æèçíü ñâîåìó ðåáåíêó. Òåìà, êîòîðóþ ïîäíèìàåò Ñâåò-

ëàíà, – êðàéíå âàæíàÿ, îáùå÷åëîâå÷åñêàÿ òåìà. Íåâîç-

ìîæíî ñòðîèòü çäîðîâîå îáùåñòâî, îáðåêàÿ íà óáèéñòâî 

íåâèííûõ è ñàìûõ áåñïîìîùíûõ åãî ÷ëåíîâ èëè ïðîñòî 

çàêðûâàÿ ãëàçà íà ñóùåñòâóþùóþ ïðîáëåìó. 

Èñêðåííå íàäåþñü, ÷òî ýòà êíèãà ïîìîæåò ìíîãèì 

æåíùèíàì çàäóìàòüñÿ íàä òåì, ÷òî àáîðò – íå ëó÷øèé 

âûõîä èç èõ æèçíåííîé ñèòóàöèè, è ïðèíÿòü åäèíñòâåííî 

ïðàâèëüíîå ðåøåíèå.

Äèðåêòîð áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà 

«Õàðüêîâñêèé öåíòð ïîìîùè áåðåìåííûì» 

Áàòèíà Åëåíà
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Ãîñïîäü íàøåë ìåíÿ, êîãäà ìíå èñïîëíè-

ëîñü 19 ëåò. Âñå ïåðåâåðíóëîñü âî ìíå îò ëàñêî-
âîãî ïðèêîñíîâåíèÿ Åãî âñåïðîùàþùåãî åñòåñ-
òâà. Äîòðîíóâøèñü äî ìîåãî ñåðäöà, Îí, ñëîâíî 
çàñòàðåëûå çàíîçû, óäàëèë èç íåãî áîëü, ñòðàõ, 
÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è îïóñòîøàþùåå îùóùå-
íèå âèíû. 

ß õîòåëà áûòü ñ÷àñòëèâîé. Íå âàæíî, ñ êà-
êèì ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, íî ÷òîáû òîëüêî 
óìåòü ðàäîâàòüñÿ êàæäîìó íîâîìó äíþ. ß õî-
òåëà áûòü îïòèìèñòè÷íîé, íî áûëà ñêîðåå ìå-
ëàíõîëè÷íîé. ß õîòåëà áûòü óâåðåííîé â ñåáå. 
Èíîãäà ìíå ýòî óäàâàëîñü, èíîãäà ÿ ïîìíîãó 
ïëàêàëà, çàêðûâøèñü â ñâîåé êîìíàòå, æà-
ëåÿ ñåáÿ è îäíîâðåìåííî ãðûçÿ çà èçëèøíþþ 
ðàíèìîñòü.

Ïðèõîä ê Áîãó íå ðåøèë ìîèõ ïðîáëåì àâ-
òîìàòè÷åñêè. Êòî ñêàçàë, ÷òî íàäî òîëüêî ïî-
âåðèòü â Íåãî – è âåñü æèçíåííûé ïóòü áóäåò 
óñûïàí ðîçàìè? Òîò, êòî íè÷åãî íå çíàåò î æèç-
íè â âåðå èëè çíàåò íàñòîëüêî ïîâåðõíîñòíî, 
÷òî ê íåìó ìîæíî îòíåñòè ñëîâà Èîâà: «Íàä-
ëåæàëî ëè âàì ðàäè Áîãà ãîâîðèòü íåïðàâäó è 
äëÿ Íåãî ãîâîðèòü ëîæü?» (13,7).

Ñåé÷àñ ìíå 35. Îãëÿäûâàÿñü íà ïðîéäåííûå 
ãîäû, ÿ, ïîëîæà ðóêó íà ñåðäöå, ïðèçíàþñü: Îí 
ìåíÿë ìîå ìûøëåíèå, ìîé õàðàêòåð è ïðèâû÷-
êè íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ÿ Åìó ïîçâîëÿëà. Áîã 
íå ïðèíóæäàë ìåíÿ ê ïåðåìåíàì.


