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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Òåìà ýòîé áðîøþðû î÷åíü âàæíà, òàê êàê ÿâëåíèå, êîòî-
ðîå ìîæíî íàçâàòü äîáðîâîëüíîé îòäà÷åé ñåáÿ äóõó, èëè «êîí-
òàêòèðîâàíèåì» (àíãë. channeling), ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïî-
ïóëÿðíûì. Êîíòàêòåðû óòâåðæäàþò, ÷òî äóõ äåéñòâèòåëüíî
âõîäèò â èõ òåëî è «ðóêîâîäèò» ðå÷üþ è ïîâåäåíèåì. Ñóòü
âîïðîñà â ñëåäóþùåì: êåì èëè ÷åì íà ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ
ýòè äóõîâíûå ðóêîâîäèòåëè?

Ñëåäóåò ðàññìîòðåòü âñå ãèïîòåçû, äàæå ñàìûå íåâåðîÿò-
íûå. Âîçìîæíî, ýòî ïðîñòî ãàëëþöèíàöèè ïñèõè÷åñêè íåóðàâ-
íîâåøåííîé ëè÷íîñòè, êàê ãîâîðÿò âðà÷è? Ìîæåò áûòü, ýòî
ôðàãìåíòû ïðèñóùåãî âñåì íàì ïîäñîçíàíèÿ, êàê óòâåðæäàþò
íåêîòîðûå ïñèõîëîãè? Èëè ýòî ñóùåñòâà èç áóäóùåãî, ïðèøåëü-
öû èç êîñìîñà, êàê ñ÷èòàþò íåêîòîðûå ó÷åíûå? À ìîæåò áûòü,
ýòî îòðàæåíèå áîæåñòâåííîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà  – «âûñøåå
ß», êîòîðîå âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ðåçêîãî ñêà÷êà â äóõîâíîé
ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà, êàê äóìàþò èíûå ìûñëèòåëè? Èëè æå
ýòî ðåàëüíûå ñóùåñòâà: àíãåëû, äóøè óìåðøèõ, «áîãè» è äóõè
ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé, êàê ãîâîðÿò êîíòàêòåðû?

Èëè âñå-òàêè ýòî ñóùåñòâà ñîâåðøåííî äðóãîãî ïîðÿäêà  –
áåñû, î êîòîðûõ ïîâåñòâóåò Áèáëèÿ?

Ëþäè, èçó÷àþùèå ýêñòðàñåíñîðíûå ÿâëåíèÿ, ðåäêî ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ ê òîìó, ÷òî ãîâîðèò Áèáëèÿ. Ïàðàïñèõîëîã (èñ-
ñëåäîâàòåëü îêêóëüòèçìà) Àëàí Ãîëä îòêàçûâàåòñÿ äàæå îá-
ñóæäàòü èäåþ î áåñàõ. Îí ãîâîðèò, ÷òî ýòà òåîðèÿ «ñåé÷àñ âûä-
âèãàåòñÿ íàñòîëüêî ðåäêî, ÷òî ÿ íå áóäó óäåëÿòü åé âíèìàíèÿ»1.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå êîíòàê-
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òèðîâàíèå, äåéñòâèòåëüíî ïðåäóáåæäåíû ïðîòèâ òåîðèè î
áåñàõ, èáî, ïðèíÿâ åå, îíè ñòàíóò îáúåêòîì íàñìåøåê äëÿ
êîëëåã.

Òåì íå ìåíåå âñÿêèé ñòðåìÿùèéñÿ îáúÿñíèòü ýòè ôàê-
òû íå ìîæåò èãíîðèðîâàòü òåîðèþ î áåñàõ, íåçàâèñèìî îò
òîãî, íðàâèòñÿ îíà êîìó-ëèáî èëè íåò. Äàæå Óèëüÿì Äæåéìñ,
îäèí èç ïèîíåðîâ íàó÷íîé ïñèõîëîãèè íà Çàïàäå, èçó÷àÿ êîí-
òàêòèðîâàíèå (òîãäà íàçûâàâøååñÿ ìåäèóìèçìîì), çàìåòèë:

«Îòêàç ñîâðåìåííîãî «ïðîñâåùåíèÿ» ðàññìàòðè-
âàòü îäåðæèìîñòü â êà÷åñòâå âîçìîæíîé ãèïîòå-
çû äëÿ îáñóæäåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëü-
íóþ òðàäèöèþ, îñíîâàííóþ íà êîíêðåòíîì
îïûòå ÷åëîâå÷åñòâà, ñâèäåòåëüñòâóþùåì â åå
ïîëüçó, âñåãäà êàçàëñÿ ìíå êóðüåçíûì ïðèìåðîì
ñèëû ìîäû â «íàó÷íîé» ñðåäå. ß íèñêîëüêî íå
ñîìíåâàþñü â òîì, ÷òî òåîðèÿ î áåñàõ (ò. å. î áå-
ñîâñêèõ äóõàõ) â áóäóùåì åùå ïðîÿâèò ñåáÿ. Âî-
èñòèíó, íóæíî áûòü «ó÷åíûì», ÷òîáû îñòàâàòüñÿ
ñëåïûì è äàæå íå ïîäîçðåâàòü î âîçìîæíîñòè
òàêîãî îáúÿñíåíèÿ»2.

Èòàê, åñëè åñòü õîòü ìàëåéøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äóõè,
âûõîäÿùèå íà êîíòàêò,– áåñû, ÷èòàòåëü äîëæåí îòíåñòèñü ê ýòî-
ìó ñî âñåé ñåðüåçíîñòüþ. È åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî áåñû, òî
âîçíèêàåò âîïðîñ î âçàèìîäåéñòâèè ñ íèìè. Ìû ïðèãëàøàåì
÷èòàòåëÿ èññëåäîâàòü ëîãè÷åñêèå äîêàçàòåëüñòâà, çàñòàâèâøèå
ìíîãèõ ëþäåé âìåñòå ñ íàìè ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî äóõè êîíòàê-
òèðîâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ òåìè, çà êîãî ñåáÿ âûäàþò.
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×ÀÑÒÜ ÏÅÐÂÀß

Êîíòàêòèðîâàíèå

1. ×òî òàêîå êîíòàêòèðîâàíèå?
«Êîíòàêòèðîâàíèå» – òåðìèí ðåëèãèîçíîãî äâèæåíèÿ

«Íîâûé âåê» (New Age), êîòîðûé îáîçíà÷àåò îäåðæèìîñòü
äóõîì. Îíî ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, êîãäà ëþäè äîáðîâîëü-
íî îòäàþò ñâîé ðàçóì è òåëî â îáëàäàíèå äóõîâíûì ñóùå-
ñòâàì. Äóõè âõîäÿò â íèõ, ðóêîâîäÿò èìè è èñïîëüçóþò èõ
äëÿ ïåðåäà÷è äóõîâíûõ ó÷åíèé ëèáî äðóãîé èíôîðìàöèè.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå äóõàìè ðå÷è äëÿ ïåðåäà÷è
èíôîðìàöèè òàêæå íàçûâàåòñÿ êîíòàêòèðîâàíèåì.

2. Íàñêîëüêî ïîïóëÿðíî êîíòàêòèðîâàíèå â Àìåðèêå è
âî âñåì ìèðå?

Â Àìåðèêå åñòü òûñÿ÷è êîíòàêòåðîâ. Ìèëëèîíû ëþäåé
ñëåäóþò ñîâåòàì êîíòàêòåðîâ èëè ÷èòàþò ëèòåðàòóðó, ïðî-
äèêòîâàííóþ äóõàìè ÷åðåç ñâîèõ ìåäèóìîâ3. Â ÑØÀ îáðàçî-
âàëàñü öåëàÿ èíäóñòðèÿ ñ îáîðîòîì îêîëî 100 ìëí. äîëëàðîâ
â ãîä ïî ïðîäàæå «ïèñàíèé» êîíòàêòåðîâ, çàïèñåé íà êàññå-
òàõ, îðãàíèçàöèè ñåìèíàðîâ è ò. ä.4 Íåêîòîðûå äàæå îòìå÷à-
þò, ÷òî ðîñò èíòåðåñà ê êîíòàêòèðîâàíèþ â Àìåðèêå ïðèîá-
ðåë ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð.

Åñëè ðàññìîòðåòü ýòî ÿâëåíèå èñòîðè÷åñêè, òî ìîæíî ïî-
íÿòü åãî ïîòåíöèàë, îïàñíîñòü è ñïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå â
áóäóùåì. Íàïðèìåð, â 1851 ãîäó òîëüêî â Öèíöèííàòè, øòàò
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Îãàéî, áûëî ïðèáëèçèòåëüíî 1200 ìåäèóìîâ, à òàêæå ñîòíè ìå-
äèóìîâ â äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ5. Ê 1855 ãîäó Àìåðèêà ìîãëà
ïîõâàëèòüñÿ óæå íåñêîëüêèìè òûñÿ÷àìè ìåäèóìîâ è ïî÷òè
äâóìÿ ìèëëèîíàìè èõ ïîñëåäîâàòåëåé6. Êîíòàêòåðû è èõ ïîñ-
ëåäîâàòåëè öåëîå ñòîëåòèå áûëè îáúåêòîì ïàðàïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé â ÑØÀ7. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòè èññëåäîâàíèÿ
ïîäãîòîâèëè óñëîâèÿ äëÿ ñîâðåìåííîãî îêêóëüòíîãî âçðûâà8.

Ñåãîäíÿ òîëüêî â Ëîñ-Àíäæåëåñå ïðèìåðíî 1000 êîíòàê-
òåðîâ9, ÷òî ìîæåò îçíà÷àòü íà÷àëî öåëîé ýïîõè âîçðîæäåíèÿ
èíòåðåñà ê îêêóëüòèçìó. Òåì áîëåå, ÷òî ñåé÷àñ äóõè èñïîëüçó-
þò âûñîêîýôôåêòèâíóþ òåõíèêó ðåêëàìû è ìàðêåòèíãà ñ ó÷à-
ñòèåì ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ è âèäåî10.

Ðåêëàìà êîíòàêòèðîâàíèÿ, â êîòîðîé ó÷àñòâóþò êè-
íîçâåçäû, ôîðìèðóåò ïîçèòèâíîå îáùåñòâåííîå ìíåíèå îá
ýòîé ïðàêòèêå. Âîò èìåíà êèíîçâåçä, âëèÿþùèõ íà îáùåñòâî
â äàííîé ñôåðå: Øèðëè Ìàê-Ëýéí, Ëèíäà Ýâàíñ (èç «Äèíàñ-
òèè»), Ìàéêë Éîðê (èç «Ðîìåî è Äæóëüåòòû») è äðóãèå11.

Àêòðèñà Øàðîí Ãëåññ, ñíÿâøàÿñÿ â ðîëè Êýãíè â ïîïó-
ëÿðíîì òåëåñåðèàëå «Êýãíè è Ëåéñè», â 1987 ã. ïîëó÷èëà çà
èñïîëíåíèå ñâîåé ðîëè ïðåìèþ «Ýììè». Âî âðåìÿ öåðåìî-
íèè âðó÷åíèÿ íàãðàäû îíà çàÿâèëà äåñÿòêàì ìèëëèîíîâ òåëå-
çðèòåëåé, ÷òî îáÿçàíà ñâîèì óñïåõîì «Ëàçàðþ», äóõîâíîìó ñó-
ùåñòâó, êîòîðîå ãîâîðèò ÷åðåç ìåäèóìà Äæåêà Ïåðñåëà.

Íåìàëûé âêëàä â ðàñïðîñòðàíåíèå êîíòàêòèðîâàíèÿ âíîñÿò
öåíòðû ìåäèòàöèè, ðàñïîëîæåííûå ïî âñåé ñòðàíå. Â íèõ îáó-
÷àþò òîìó, êàê îòêðûòü ñâîé ðàçóì è òåëî äóõàì, âîéòè ñ íèìè
â êîíòàêò è ñàìîìó ñòàòü êîíòàêòåðîì. Â ýòèõ öåíòðàõ îáó÷å-
íèå ïðîâîäÿò ñàìè äóõè ñ öåëüþ ïîáóäèòü ëþäåé îðãàíèçîâû-
âàòü ãðóïïû äëÿ ïîäîáíûõ çàíÿòèé, îñíîâûâàòü öåíòðû è âû-
ïóñêàòü ëèòåðàòóðó, ïîñâÿùåííóþ ðàçâèòèþ êîíòàêòèðîâàíèÿ12.

Äðóãàÿ îáëàñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîíòàêòèðîâàíèÿ è ðîñ-
òà åãî âëèÿíèÿ – íàóêà è åå ïðèêëàäíûå îòðàñëè. Äóõè, ãîâî-
ðÿùèå ÷åðåç êîíòàêòåðîâ, ïðåäîñòàâëÿþò èíôîðìàöèþ, êî-
òîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òåîðåòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, â
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå, â èññëåäîâàíèÿõ ïî ïàðàïñèõîëîãèè,


